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Comité Exécutif  

 

Président      Roger Haupt  

Présidence technique    Martine Jacot  

Trésorier     Boris Von Büren 

Membre CE      Yolande Gigon  

Responsable Media     Sébastien Dayer  

Secrétaire      Ruth Holland  

 

Vice -présidente FSG    Elaine Giovanola  

 

 

 

Comité technique  

 

Présidente      Martine Jacot  

Secrétaire      Vacant  

Agrès individuel s    Elodie Fleury  

Agrès soci étés     vacant  

Gymnas tique individuelle    Françoise Papilloud  

Gymnastique de sociétés    vacant  

Aérobic      Brigitte Vonlanthen  

Athlétisme      vacant  

Adultes 35+ Seniors     Rose-Marie Mory  

Gymnastique rythmique    Marie -Thérèse Suter 

Gymnastique artistique    Bibiane Dardel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

Procès -verbal de lõAssembl®e des D®l®gu®s 

 

samedi 1 er décembre 2018 - Chêne -Bourg (GE)  
 

 

1.   Ouverture de lõassembl®e 

10h lõassembl®e se l¯ve pour lõentr®e de la banni¯re romande au son de lõhymne 

romand interprété par les cornemuses de la Mu sique municipale de Carouge.  

 

2. D®but de lõassembl®e 

Le pr®sident de lõURG, Roger Haupt salue la pr®sence de :  

 

ü Madame Eliane Giovanola, vice -présidente FSG  

ü Madame Marylène Walther, rédactrice romande du GYMlive  

ü Char ly Weber, président de la commission d u 100e URG 

ü Yves Ferrari, président du CO FRG18  

 

ainsi que les membres honoraires qui nous font lõhonneur dõ°tre parmi nous :  

 

Membres Honoraires    

Mmes Andréa Balet, Eliane Giovanola, Yolande Imstepf, Georgette Markwalder,  

 

MM Fernand Baudraz, Christian Blandenier, Hansulrich Blumer, Michel Borboën,  

Daniel Burnand, Pierre Cottier, Jean -Marie Donzé, Alain Golay, Gilbert Liechti,  

 André Lovis, Jean -François Martin, Lucien Pythoud, Gabriel Rittiner, Pierre Schwab, 

Albert Thévoz, Charly Weber, Jean Willisegg er. 

 

Modifications de lõordre du jour  

Le pr®sident sõexcuse pour la mauvaise num®rotation des points de lõordre du jour et 

demande les modification s suivantes : 

ü modifier lõordre de passage des points 3 et 4  

ü passer le point 8.3 sous un nouveau point 10.1  

ü ajouter un point 10.2 relatif à la modification partielle des statuts  

ü dõins®rer un point distinctions honorifiques apr¯s le point 15 

 

Les remarques et modifications sont accept®es ¨ lõunanimit®. 

 

3. Discours de bienvenue du Pr®sident du comit® dõorganisation 

Au nom de lõUnion f®d®rale des gymnastes v®t®rans, section de Gen¯ve, Th®o Riedo 

pr®sident du comit® dõorganisation de cette 99ème  Assemblée des Délégués URG, 

souhaite la bienvenue à tous. Il souligne que la place où nous nous trouvons ce jour, est 

dédi ée à un enfant de Chêne puisque Louis -Favre, ing®nieur, est ¨ lõorigine du premier 

tunnel ferroviaire du St. Gothard.  

 

4.  Informations de  la Fédération suisse de gymnastique  

Eliane Giovanola, vice -présidente de la FSG transmet le salut du comité central e t 

remercie le pr®sident romand pour lõinvitation ¨ lõAD URG. 

 

Elle rappelle certains points forts de lõann®e, plus particuli¯rement :  

1) Lõattribution de la FFG2025 à Lausanne  

2) La Swiss Cup à Zurich qui a eu lieu le 18 novembre 2018  

3) Le championnat suisse dõa®robic avec la participation de 3 sociétés 

romandes  

4) Le cours pour bannerets en Romandie, prévu le 30 mars 2020 à Lausanne  
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5) La Fête fédérale de gymnastique du 13 au 23 juin 2019 à Aarau  

6) WG2019 : 62 groupes sont inscrits soit 3034 gymnastes dont le groupe 

seniors romand de lõURG et La Premi¯re des productions de groupes est 

prévue le 4 mai à Fribourg  

7) 10 championnats suisses FSG ont lieu Romandie en 2019  

8) Les championnats du monde de gymnastique acrobatique 2020 à 

Genève  

 

5. Désignation des scrutateurs  

Ayant fon ctionné comme vérificatrices des comptes, Gabrielle Meier et  

Adriana Torcaso (AGJB) sont d®sign®es comme scrutateurs de lõAssemblée.  

 

6. Contrôle des présences  

Roger Haupt, président  

Martine Jacot, présidente technique  

Yolande Gigon, Trésorière  

Sébastien Dayer, Responsable media  

Ruth Holland, secrétaire  

 

Toutes les associations cantonales  romandes sont représentées.  

FFG : Christian Pillonel, Anne Conus, Danielle Giroud, Dominique Gavillet  

 

AGG  :  François Bonnamour, Thierry Paoletti, Patricia Combe -Dutheil , 

Marielle Mounier, Daniela Salvadori, Yolande Imstepf,  

Georgette Markwalder, Hansulrich Blumer  

      

ACJG  :  Jean -Cla ude Salomon, Dominique Montavon, Jean -Marie Donzé, 

Georges Humard  

 

 AGJB :  Stephan Grossenbacher, Nathalie Grossenbacher, Denis Falquet ,  

    Robert Hofstetter, Gabriela Meier, Adriana Torcaso  

 

ACNG  :   Emmanuel Libert, Eliane Billod, Edmée Amez -Droz,  

Pierre-Henri Béguin, Christian Blandenier, Silvia Paris,  

Lucien Pythoud, Pierre Schwab  

 

ACVG  :  Cédric Bovey, Alexandre Volet  

 

Gym Valais -Wallis : Marie -Madeleine Moix, Lysiane Tissières, Lucie Jolien,  

Ma rtine Micheloud, Jacqueline Schnyder, Gérald Crettaz,  

Gérard Darioly  

 

Les droits de vote sont répartis ainsi : 

FFG  4 - AGG 8 - ACJG   4 - AGJB  6 - ACNG     8 - Gym  Valais -Wallis 7 -  ACVG  2   

 

Bulletins de vote délivrés  :   39   Majorité absolue   :   20 

 

Cette assemblée est valablement constituée, elle peut délibérer statutairement.  

 

7.  Approbation du procès -verbal de lõAD URG 2017 ¨ La Tour-de -Peilz 

Le procès -verbal de lõAD URG 2017, qui a eu lieu à la Tour de Peilz le 3 décembre 2017, 

a été adress® aux associations et aux membres honoraires avec le rapport dõactivit®s 

2017-2018. 

 

Il nõy a pas de remarque, le PV est approuv® ¨ lõunanimit®. 
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8.   Hommage aux disparus  

Le temps est venu de d ire un dernier adieu à nos amis gymnastes disparus depui s la 

dernière assemblée.  

 

FFG   Bernard Jordan     AGG   René Bohnenblust  

  Maurice Tache       Gérard Porchet  

ACJG   Germain Froidevaux    ACNG   Willy Kaiser 

  Jean Queloz        Robert Jeanneret  

ACVG   Han s-Ueli Schurch       Fredy Graf  

  Claudine Henni  

 

9. Rapports  

9.1 Comité exécutif  : Roger Haupt apporte un complément a son rapport, plus 

particuli¯rement sur les changements quõil souhaite apporter au fonctionnement de 

lõURG. 

 

9.2 Comité technique  : Marti ne Jacot rappelle les points forts de cette année, plus 

particulièrement la FRG18 de Lausanne et adresse ses sincères remerciements au 

comit® dõorganisation et ¨ tous ses collaborateurs. Elle annonce que le nouveau le d®fi 

à relever pour la FRG 2024 à Genè ve est le nombre de 10 '000 participants à atteindre.  

 

Les rapports sont accept®s ¨ lõunanimit®. 

 

9.3 Compte de régularisation - Championnats Romands    

Dominique Gavillet, explique le travail effectu® par la commission dõexamen des 

finances des championnats  romands durant la période 2016 -2018. Il présente les 

tableaux récapitulatifs «  fictifs  » des différents CR selon nouveau et ancien système et 

selon les lieux dõorganisation en Romandie. 

 

10 Finances  

10.1 Comptes 2017 ð 2018 

Roger Haupt détaille les compte s et le bilan tels que publiés dans son rapport. Les 

comptes ont été bouclés au 31 août 2018 et laissent apparaitre un bénéfice de  

CHF 6´828.67  

 

10.2  Rapport de lõinstance de contr¹le au 28.09.2018 

Gabriela Meier et Adriana Torcaso (AGJB) ont contrôlé l es comptes en présen ce de  

Yolande Gigon. Elles confirment que les comptes sont clairs, que toutes les pièces 

pr®sent®es concordent avec la comptabilit® et quõelles ne peuvent que 

recommander aux d®l®gu®s dõapprouver les comptes tels que pr®sent®s. Il nõy a pas 

de question co ncernant ces rapports.  

 

Les comptes et le bilan sont approuv®s ¨ lõunanimit® (une abstention). 

 

10.1 Année comptable  

Roger Haupt explique les modifications qui découlent de cette décision.  

D¯s 2019, lõann®e comptable d®butera en janvier pour se terminer au 31 décembre.  

Les comptes seront accept®s ¨ la CDR de printemps (comme la FSG et dôautres 

entités).  

 

LõAD reste en d®cembre avec pr®sentation du budget. 
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10.2  Révision partielle des statuts  

A corriger dans les statuts  : AD ð «   lõAD a lieu chaque année, en général  ». 

 

La révision partielle des statuts avec la correction évoquée et la modification de 

lõann®e comptable sont accept®es ¨ lõunanimit®.  

 

10.3  Cotisations annuelles  

Le CE souhaite maintenir le montant de CHF 1'800.00 par association, soit 8 droits de 

vote à CH F 225.00 par association. Les cotisations sont approuv®es ¨ lõunanimit®. 

 

10.4 Budget 2018 ð 2019 

Le budget est présenté et développé par Roger Haupt.  

Il fait apparaitre un d®ficit de CHF 9õ790.00. Les raisons ®voqu®es sont les suivantes  :  

¶ lõorganisation de deux assemblées des Délégués la même année (nouvelle 

période comptable)  

¶ lõabsence de CRS (ann®e FFG) 

¶ le Jubilé du 100 ème  anniversaire de lõURG 

¶ le soutien financier au groupe seniors romand pour la WG19  

¶ le nouveau l ook du logo et du site WEB au budget pour un montant de CHF 

5õ000.00 

 

Le budget est accept® ¨ lõunanimit®. 

 

11. Communications URG  

Calendrier des manifestations  

 

La nouvelle planification pluriannuelle des manifestations URG 2019 à 2025 présentée 

comme ci -apr¯s est accept®e ¨ lõunanimité.  

 

 

 

12.   Rétrospective  

Sébastien Dayer nous présente une très belle rétrospective des manifestations 

écoulées.  
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13.  Démissions  

Comité Exécutif   

Yolande Gigon  : trésorière, a annoncé son souhait de quitter le CE à fin  2019.  

Georges Humard  : souhaite remettre sa fonction de porte -bannière URG à fin 2019.  

 

Comité Technique, fin 2018  

Carole Ribaux   - secrétaire  PV du CT 

Dominique Collaud  ð responsab le agrès sociétés  

Federica Gatti   ð responsable gymnastique sociétés  

 

14 Elections complémentaires  

14.1 CE  

Vice -présidence  : Christian Pillonel propose la candidature de Anne Conus.  

Cette candidature est accept®e ¨ lõunanimit®. 

 

Responsable des finances  : Emmanuel Libert propose la candidature de  

Boris Von Büren. 

Cette candi dature est accept®e ¨ lõunanimit®. 

 

Yolande Gigon fera la «  passation de pouvoirs  » pendant sa dernière année au CE.  

 

14.2 CT 

Responsable de la commission artistique  : Bibiane Dardel (AC NG) est candidate.  

Cette candidature est accept®e ¨ lõunanimit®. 

 

3 po stes sont encore à repourvoir  :  

¶ Secrétaire PV au CT  

¶ Responsable agrès sociétés  

¶ Responsable gymnastique sociétés  

 

15.  FRG18 

Yves Ferrari, président du comité dõorganisation de la 18e Fête romande de 

gymnastique 2018 ¨ Lausanne revient sur lõorganisation, la fête en général et remercie 

tout particulièrement Martine Jacot et Yolande Gigon qui ont grandement contribué 

au succès de cette fête de la gymnastique.  

 

16. 100 ans de lõURG en 2019 en compagnie de la mascotte ç URGETTE » 

Charly Weber, président de la commission des 100 ans de lõURG, pr®sente 

lõavancement des travaux.  

 

ü LõAD sera organis®e, comme pr®vu, ¨ Sion le 30 novembre avec possibilit® 

dormir sur pla ce.  

ü Le formulaire dõinscription des associations romandes est attendu par le CO.  

ü Le thème retenu p our la FFG est  : « ça  roule depuis 100ans ¨ lõURG ». 

ü Le CO fournit les boissons, les AR sont sollicité es pour les « victuailles  ». 

ü Les boules plastique transp arentes seront remises aux AR en fin dõassembl®e.  

ü La plaquette du 100 e de lõURG est en pr®paration. 

 

17.  Admission - Démission des associations  

Nous nõavons re­u aucune d®mission dõassociation.  
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18.   Distinctions ð Remerciements  

¶ Federica Gatti et Domin ique Collaud sont remerciés pour leur travail au sein de 

lõURG. 

¶ Carole Ribaux et Yves Ferrari r e­oivent lõhonorariat URG sous les 

applaudissements de lõassembl®e. 

¶ Deux « Anciens  » membres honoraires Gilbert Liechti et Georgette sont honorés 

avec un petit cadeau.  

¶ De même que Martine Jacot, présidente technique et Roger Haupt, président 

URG. 

 

19.   Propositions des associations  

Nous nõavons pas re­u de proposition. 

 

20.  Divers 

¶ Les AR sont remerciés de prendre possession des boules plastique du 100 e 

¶ A lõoccasion de son d®part de la pr®sidence de Gym Valais-Wallis Marie -

Madeleine Moix est félicitée et r emerciée avec de petites spécialités 

apportées par les associations romandes.  

¶ Roger Haupt rappelle que Jean -Marie Boillat a quitté la présidence du JuB, 

reprise a.i. par Stephan Grossenbacher.  

¶ Cédric Bovey a pris les rênes de lõACVG (depuis mars dernier). 

 

Th®o Riedo invite toute lõassembl®e pr®sente ¨ sortir dans le parc o½ est servi lõap®ro 

offert par les caves du Château de Jussy.  

 

Lõassembl®e est lev®e à 12h00.  
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Rapport dõactivit®s du Pr®sident URG 
 

Introduction  

Comme dõaccoutumée, le présent rapport relate les activités du comité exécutif et du 

président réalisés durant cette année 2019 ainsi que les travaux en cours.  

 

Ann®e particuli¯re pour notre association car elle f°te 100 ans dõexistence. Bel ©ge 

pour un s port que no us aimons tant.  

 

Rétrospective  

2019 a ®t® riche en activit®s entre remise en question sur lõorganisation de lõassociation 

URG, les championnats romands qui ont été organisés dans les différentes disciplines 

de la gymnastique et la Fête Fédérale de Gymnasti que, un moment particulier dans la 

carrière de tout gymnaste  et qui sõest d®roul®e cette ann®e ¨ Aarau. LõURG ®tait 

présente lors du cortège officiel de la fête. Un merci particulier au comité URG 100 ème  

pour lõorganisation de lõap®ritif lors de cette occa sion. 

En juillet, le groupe senior de lõURG sõest rendu ¨ Dornbirn pour participer ¨ la 

Gymnaestrada. Lors de cette manifestation, les gymnastes romands ont pu représenter 

avec fiert® les couleurs de lõUnion Romande. 

 

Le projet URG 2020 a commen cé en début  dõann®e, bas® sur la proposition de la CDR 

dõautomne 2018. Ce projet comporte 3 axes : 

- Le premier axe est dõoptimiser la structure technique de lõURG, les championnats 

romands des prochaines ann®es, de sõadapter aux besoins de la gymnastique 

romande dõaujourdõhui et de demain. Mme Martine Jacot m¯ne les discussions 

avec les membres des différentes associations. Actuellement, des idées de 

nouvelles disciplines pourraient voir le jour en 2020, entre autres , lõorganisation 

des premiers championnats romands de  Gym Acro.  

- Le second axe est lõinformatique et les m®dias ; une analyse est en cours dans le 

but de connaître les besoins et les outils nécessaires en matière de gestion des 

compétitions, de communications avec les outils informatiqu es disponibles 

aujourdõhui. Ce groupe de travail est g®r® par M. S®bastien Dayer. Lõaspect des 

coûts ainsi que la mise en place de ces outils sont des éléments à ne pas 

négliger.  

- Le troisi¯me projet est la structure organisationnelle de lõorgane ex®cutif de 

lõURG. En septembre 2019, les associations romandes ont participé à une séance 

de structure et vision de lõURG. Moments passionnants avec beaucoup de 

retours pour continuer dans cette réforme que votre président soutient avec 

beaucoup dõenthousiasme. 

Ce  projet «  URG 2020 » est en pleine action et continuera durant lõann®e 2020. 

 

Le présent  

Au moment de la r®daction du rapport, lõAssembl®e des D®l®gu®s de notre 100ème  

anniversaire nõa pas encore eu lieu. Cependant, cõest un moment particulier pour une 

association de commémorer ses 100 ans dõexistence. Je profite de lõoccasion pour 

remercier Gym Valais Wallis pour lõorganisation de cette Assembl®e des D®l®gu®s qui 

se déroulera à Sion le 30 novembre 2019.  

Un merci particulier à Charly Weber qui a conduit du rant lõann®e les diff®rentes activités 

du 100 ème  avec son comit®. Sans vous lõURG ne serait pas o½ elle est aujourdõhui. 

 

Actuellement, le comité exécutif se porte bien et est motivé. Deux nouveaux venus ont 

renforcé le comité exécutif  : Mme Anne Conus, vi ce -présidente administr ative et M. 

Boris Von Büren, responsable des finances.  
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Le comité technique conduit par Mme Martine Jacot est toujours prêt à tenir les rênes 

dans lõoptique dõorganiser les prochains championnats romands 2020. LõUnion 

Romande appartient aux associations r omandes et cõest dans cet esprit que le comit® 

exécutif e t technique continue à travailler ces prochaines années.  

 

Perspectives  

Après avoir effectué des séances avec les associations romandes afin de  pour focaliser 

lõassociation URG, les prochaines ®tapes seront de réorganiser la structure du comité 

exécutif. En septembre 2019, les associations ont donné des lignes directrices claires 

pour les prochaines années. Je les en remercie car cela nous permet tra de continuer 

dans ce sens et dõapporter cette plus-value pour les associations.  

 

Le but principal de lõURG est dõorganiser des championnats romands avec une 

périodicité qui doit être définie pour les différentes disciplines. Son rôle est de fédérer 

les associations par lõorganisation des conf®rences de dirigeants romands. Nous 

sommes la plateforme de rencontres et dõ®changes.  

 

Lõaspect financier a ®t® abord® avec la question dõutilisation des ressources financi¯res 

et les investissements des projets f uturs. Ce sont des points que nous allons continuer à 

év aluer et des propositions concrètes seront soumises en 2020.  

 

Une tâche de grande importance est les préparatifs de la FRG 2024. Cette échéance 

est déjà devant la porte. Le souhait du comité exécutif et de son président est que 

cette fête puisse accueillir  plus de 10'000 gymnastes en 2024.  

 

Pour terminer  

Lõann®e 2019 a ®t® pour ma part une ann®e tr¯s enrichissante avec des remises en 

question sur la l®gitimit® de lõexistence de lõURG. En effet de nombreuses discussions, 

rencontres avec les associations ont  permis de répondre aux différentes questions et 

de continuer avec une ligne directrice pour am®liorer la perception de lõURG pour les 

prochaines années.  

 

Je profite de ces quelques lignes pour remerc ier le comité exécutif ainsi que technique 

de lõURG conduit par Mme Martine Jacot pour lõengagement et la r®alisation de main 

de ma´tre de tous les aspects techniques des manifestations durant lõann®e.  

 

 

Merci aux associations cantonales romandes pour vot re confiance envers votre 

président.  

 

Dès lors, je me ré jouis des prochaines années, en continuant à apporter une plus -value, 

des id®es et b©tir le futur avec vous, chers membres et amis de lõUnion Romande de 

Gymnastique. Lõavenir nous dira si nous avons fait les bons choix pour cette association.  

 

Mon leitmot iv nõa pas chang® « Qui ne tente rien nõa rien ! » 

 

 

 

Bien à vous,         Votre Président URG  

Roger Haupt  
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Rapport technique romand       

Manifestations 2019 en brefé 

aucun  CRAT  En cours dõ®valuation 

18/19 mai  :  CRGA Championnat romand de gymnastique  artistique  

  GAF/GAM à Châtelaine /GE  

8/9 juin  :  CRGR Championnat romand de gymnastique rythmique - 

  Centre sportif du Bois -des-Frères / GE 

aucun  CRS Année de la Fête fédérale  

5/6 octobre  : CRA Championnat romand dõagr¯s ¨ Sion/ VS 

23/24 novembre  :  CRG Championnat romand de gymnastique à  

  Cernier/ NE  

 

GymõnõMove ¨ Lausanne 

La plateforme enti¯rement d®di®e au sport et ¨ la formation sõest tenue ¨ 

Dorigny/Lausanne les 7 et 8 septem bre 2019 et y a enregistré une participation de 200 

gymnastes dans un p rogramme de 120 leçons riches et variées et des modules de 

perfectionnement J+S.   

 

 
 

Tournus des manifestations  

La planification des manifestations de lõURG fixant le calendrier des manifestations 

romandes par association cantonale a été rediscutée par l es présidents cantonaux 

pour la période 2020 -2025. Lors dõune s®ance d®di®e aux structures de lõURG, les 

délégués cantonaux ont formul® le vïu de faire un sondage pour d®finir la fr®quence 

des manifestations et ®ventuellement all®ger la recherche dõorganisateurs. Les résultats 

seront publi®s d¯s quõils seront disponibles.  
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Gymnastique Rythmique     Resp. Commission  : Marie -Thérèse Suter 

 

Le XXIVème Championnat Romand de GR,  individuelles et ensembles, organisé par la 

commission GR/AGG, sõest d®roul® les 8 et 9 juin 2019, à la salle du Bois -des-Frères au 

Lignon (GE). Quatre c antons romands  : Fribourg, Genève, Neuchâtel, et Vaud y étaient 

représentés par les gymnastes de FSG Aïre -Le Lignon, SFEP Bex, Chêne Gymnastique 

Genève, Gym AcadéMies, FSG Lucens, G R-Neuchâtel, FSG St -Aubin ainsi que du 

Centre Régional de Performance Vaudo is.  

 

Organisation générale  

Les membres de la Commission GR/AGG et ceux de la commission GR/URG ont 

apporté leur aide durant la préparation et le week -end de compétition, à la prési dente 

du comit® dõorganisation, Sabile Zeqiri, qui a men® avec succ¯s ce dernier 

Championnat Romand.  

 

Sociétés  
Individuell
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FSG Aïre-Le Lignon  25 3 6 - 5 2 1 1 

SFEP Bex 19 1 - 1 3 1 - - 

Chêne Gymnastique 

GE 
27 3 3 5 3 2 1 - 

Gym AcadéMies  4 - 1 1 0 - - - 

FSG Lucens 29 4 1 1 4 - 1 1 

GR-Neuchâtel  18 -  1 3 - 1 1 

FSG St-Aubin  17 - - 1 2 - - - 

                            TOTAL 139 11 11 10 20 5 4 3 

CRP Vaud  0 (4) (1) (1) 0 - - - 

 

Les effectifs en légère aug mentation par rapport au Championnat Romand 2018, 

grâce surtout à la relève (49 participantes P1).  

 

Compétition  

Selon le règlement suisse, les gymnastes individuelles sont inscrites sous le nom de leur 

soci®t® m°me si elles sõentra´nent dans un Centre R®gional de Performance. La 

catégorie (P) est réservée aux gymnastes participant aux qualifications du 

Championnat suisse et la (R) aux gymnastes individuelles qui concourent le plus souvent 

en ensemble  au Championnat suisse.  

 

Nous félicitons toutes les gymnas tes pour leur persévérance et leurs prestations. Nous 

remercions les entraîneurs pour leur engagement et leur travail. Cependant nous 

recommandons aux jeunes entraîneurs de bien lire le Code de pointage et les différents 

r¯glements avant dõentreprendre la chor®graphie dõexercices de comp®tition.  

 

Jugement  

Que  ce soit la catégorie nationale ou régionale, le jugement suit le Code de pointage 

FIG, le programme junior UEG et le règlement mis en place par le secteur GR/FSG avec 

adaptation des prescriptions roma ndes si nécessaire.  
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Championne romande (P6) : Rach el Bosque de Chêne Gymnastique Genève
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Le tirage au sort des collèges des juges a été préparé par Ariane Seuret et revu lors de 

la séance des juges du samedi matin du week -end de compétition par tous le s juges 

présents. Orane Suter, responsable du jugement,  a jugé et surveillé le jugement, qui 

dans son ensemble et ¨ lõinstar des ®ditions pr®c®dentes a ®t® correct et conforme aux 

règlements.  

 

Le Championnat Romand de GR est, dans la mesure du possible, fi xé avant le 

championnat suisse pour servir dõentra´nement aux gymnastes romandes mais il est de 

plus en plus difficile dõobserver cette r¯gle, calendriers national et international 

obligent.  

 

Contrôle  

Ariane Seuret, secrétaire, de la Commission GR/URG, a contrôlé les passeports sport de 

performance FSG. Rien nõa ®t® signal®. 

 

Bureau des calculs  

Patricia Combe -Dutheil et Yann Chalon se sont entendus pour  la préparation du 

bureau des calculs et son déroulement. La saisie des notes a été effectuée durant tou t 

le week -end par Nathalie et Pietro Caltabiano (Chêne Gymnastique Genève).  

 

Musique et speaker  

Comme il est pr®f®rable dõavoir un speaker qui connaisse la GR, Ueli Egger a 

accompagné les gymnastes romandes durant tout le week -end. Les musiques, tout 

comme  les inscriptions, avaient été enregistrées avec le pro gramme informatique 

Rgform . Ueli Egger a, une fois de plus, su jongler avec les touches de son ordinateur et 

nous le remercions pour son travail et sa fidélité à la GR.  

 

 

 

 

 

Les juges, avec le speaker (Ueli Egger) le président AGG (François Bonnamour),  Nathalie 

et Pietro Caltabiano qui se sont occupés du bureau de s calculs tout le week -end  

 (ils lõavaient déjà fait à la FSG18) sans oublier « Urgette  ». 
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Vous reconnaîtrez Urgett e avec la présidente du CO, entraîneur responsable technique 

de la FSG Aïre -Le Lignon et Marie -Thérèse Suter, responsable GR URG.  

 

En conclusion, nous remercions le CO et sa présidente, Sabile Zeqiri, ainsi que tous les 

bénévoles pour avoir accompli les no mbreuses t©ches dõun week-end de 

Championnat Romand . Notre gratitude sõadresse tout particuli¯rement ¨ M. Fran­ois 

Bonnamour, pr®sident de lõAGG, pour son engagement ainsi que Mme Ruth Holland, 

membre du comit® ex®cutif de lõURG, qui nous a fait lõhonneur de sa présence.  

 

Toutes les participantes se sont s®par®es dõUrgette, mascotte du 100ème  de lõURG, avec 

regret.  

 

La GR romande se r®jouit d®j¨ ¨ lõid®e de se retrouver ¨ Bex pour le 25ème  Championnat 

Romand, qui se déroulera les 13 et 14 juin 2020.  
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Commission Gymnastique Artistique Romande   Responsable  : Bibiane Dardel  

 

 

 

 
Agathe Germann  

Comité  

 

Le comité CGAR (Commission de Gymnastique Artistique Romande) est composé de  : 

 

¶ Bibiane Dardel (Neuchâtel)  Responsable et Protocole  

¶ Emmanuel Demartini (Vaud)  Assesseur et Suppléant au responsable  

¶ Joachim von Büren (Neuchâtel)  Trésorier & Juges GAM  

¶ Sylvie Grandgirard (Fribourg)  Direction concours  

¶ Valérie Wicht (Vaud)  Juges GAF  

¶ Emmanuelle Gay (Genève)  Formation GAF  
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Centres dõentra´nement et Gymnastes 

 

La Romandie compte 15 centres dõentra´nements : 

¶ Fribourg  GASF / Wunnewil / Gurmels / Fribourg / Cugy  

¶ Genève  Chêne / Versoix / La Grande Boissière / EGAG  

¶ Neuchâtel  Serrières / La Chaux -de -Fonds 

¶ Valais  GA Chablais  

¶ Vaud  GA Chablais / Montreux / Morges / GymArt Puidoux / Yverdon AG  

 

Et 177 gymnastes GAF et 131 gymnastes GAM répartis de la manière suivante  : 

  GAF GAM  

¶ Fribourg  63 46  

¶ Genève  29 27  

¶ Neuchâtel  29 25 

¶ Valais  10 0 

¶ Vaud  46 33  

Manifestations  

 

Le comité CGAR décerne les titres de champion(ne) roman d(e) individuel(le) lors dõun 

des différentes compétitions cantonales ou lors de la fête romande.  

 

Le comit® supervise lõorganisation (qui suit un tournus entre les diff®rents cantons) dõun 

championnat romand par équipe et par engin. Cette manifestation es t app réciée car 

elle offre une forme originale qui permet aux gymnastes des petites catégories de se 

mesurer en équipes alors que les plus grands peuvent démontrer leurs talents sur des 

engins spécifiques.  

 

Un entraînement regroupant les entraîneurs et gym naste s romands est organisé 

chaque année dans la salle spécialisée de Genève. Les 2 jours qui y sont consacrés 

sont essentiellement basés sur les échanges techniques et la camaraderie.  

 

Les gymnastes et entraineurs GF lors de lõentrainement romand 2019 

              

samedi  d imanche  
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Principaux Résultats  

 

GAF 

¶ Lou STEFFEN (Genève)  

o Championnats Suisses Junior  P5 Bronze 

o Championnats Suisses Junior  Barres asymétriques  Bronze 

o Championnats Suisses Junior  Sol Bronze 

o Fête Fédérale  P5 Or 

¶ Anastasia PASCU  (Neuchâtel)  

o Championnats  Suisses P6 Diplôme  

o Championnats Suisses Junior  Barres asymétriques  Argent  

o Championnats Suisses  Barres asymétriques  Bronze 

¶ Agathe GERMANN  (Neuchâtel)  

o Championnats Suisses Junior  P5 Diplôme  

o Championnats Suisses Junior  Poutre  Or 

o Championnats Suisses Junior  Sol Or 

o Fête Fédérale  P5 Bronze 

¶ Clémence GOBET  (Fribourg)  

o Championnats Suisses Junior  P5 Diplôme  

¶ Camille D'APRILE (Neuchâtel)  

o Championnats Suisses Junior  P4 Diplôme  

o Fête Fédérale  P5 Distinction  

¶ Sarah BERGER (Genève)  

o Championnats Suisses Junior P3 Bronze 

¶ Ange la PENNISI (Neuchâtel)  

o Championnats Suisses Junior  P3 Diplôme  

¶ Mara PFISTER (Fribourg)  

o Championnats Suisses  Amateur  Diplôme  

¶ Kirsi WOLFISBERG (Genève)  

o Fête Fédérale  P6 Distinction  

¶ Kim KOLLY (Fribourg)  

o Fête Fédérale  P6 Distinction  

¶ Justine DOUSSE (Fribourg)  

o Fête Fédérale  P6 Distinction  

¶ Livia MISIC (Fribourg)  

o Fête Fédérale  P6 Distinction  

 

Lou Steffen et Agathe Germann lors de la Fête Fédérale  
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GAM  

¶ Ewan ONOMOR  (Genève)  

o Championnats Suisses Junior  P5 Diplôme  

¶ Anthony RODRIGUEZ  (Neuchâtel)  

o Fête Fédérale  P5 Distinction  

¶ Matteo DI MARCO  (Neuchâtel)  

o Championnats Suisses  Amateur  Diplôme  

o Championnats Suisses  Saut Argent  

¶ Théo EZHARD (Genève)  

o Championnats Suisses  Amateur  Diplôme  

¶ Antoine AMEZ -DROZ  (Neuchâtel)  

o Championnats Suisses  Amateur  Diplôme  

o Championn ats Suisses Duel Amateur  Bronze 

¶ Joey PERDRIZAT (Neuchâtel)  

o Championnats Suisses  Amateur  Diplôme  

¶ Josias HEUBI (Neuchâtel)  

o Championnats Suisses  Amateur  Diplôme  

o Championnats Suisses  Saut Bronze 

 

 

 

 

Championnats suisses amateurs, les 5 diplômés romands  

 Matté o, Théo, Antoine, Joey et Josias  
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Cadres Nationaux  

Sont membres des cades nationaux  : 

 

 

 

GAF 

Cadre Junior  

¶ Lou STEFFEN (Genève)  

¶ Anastasia PASCU  (Neuchâtel)  

¶ Agathe GERMANN  (Neuchâtel)  

¶ Clémence GOBET  (Fribourg)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadre Espoir A  

¶ Sara MUNOZ (Genève)  

 

Cadre Espoir B  

¶ Sarah BERGER (Genève)  

¶ Christina SAVARY (Genève)  

 

GAM  

Cadre Espoir        Cadre Jeunesse  

¶ Gaël LA GRECA  (Genève)  

¶ Ewan ONOMOR  (Genève)  

 

Participations à des compétitions internationales  

 

¶ European Youth Olympic Festival 2019 (Baku)   Lou STEFFEN 

¶ Championnats dõEurope Junior 2019 (Szczecin) Lou STEFFEN 

¶ Tournoi international Junior (St -Etienne)    Lou STEFFEN & 

Agathe GERMANN 

 

Lõ®quipe suisse junior avec Anastasia (1ère  

depuis la gauche), Agathe (3 ème ) et Lou (7 ème ) 
 

¶ Ilan DELORME (Genève)  
 

Lõ®quipe suisse ¨ St. Etienne avec Agathe (2ème  depuis  la gauc he et Lou (4 ème ) 
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Problématique actuelle  

Reconnaissance de centre de performance de la FSG  

Aucune des structures romandes actuelles nõa le statut de centre régional de 

performance de la FSG. Ceci prétérite la Romandie en termes de couverture 

géographique et de subventions.  

Installations sportives  

Seuls 2 centres possèdent des installations sportives adapté es : 

¶ Genève  

¶ Neuchâtel  

Entraîneurs profes sionnels  

Des postes dõentra´neurs professionnels existent 

¶ A Genève avec 2.5 postes chez les GAM et 3 chez les GAF  

¶ A Neuchâtel avec 1,75 poste répartis entre GAM et GAF  

¶ Dans le canton de Vaud avec 1 poste GAF réparti sur les différents centres  

Ceux -ci ne so nt pas soutenus financièrement par la FSG et la charge totale revient aux 

clubs, sponsors ou organismes communaux/cantonaux.  

Sport-Etude 

Seul Neuch©tel jouit dõune structure Sport-Etude. Ceci permet lõorganisation 

dõentraînements bijournaliers , dans des co nditions optimales  dõattention des gymnastes 

et de disponibilité des installations. De plus, le programme scolaire allégé limite la 

charge de jeunes qui sõentra´nent plus de 20h par semaine. 

 

La situation de la gymna stique artistique est donc loin dõ°tre idéale en Romandie.  

Malgré les efforts des associations et des clubs, il est difficile de rivaliser avec les grandes 

associations cantonales et centres r®gionaux dõentra´nements. 

Remerciements  

 

Je remercie lõURG pour son soutien et les membres de la Commiss ion CGAR pour leur 

disponibilité et leur coopération.   
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Championnat romand agrès     Responsable  : Elodie Fleury  

 

Après deux années concluantes, le nouveau système de jugement à trois juges est rôdé 

et permet de sõapprocher au plus pr¯s de ce qui se fait lors du point dõorgue de la 

saison : les championnats de Suisse.  Il permet également à toutes les gymnastes de 

concourir avec les m°mes chances quõelles soient dans le premier ou le deuxième 

tournus de leur catégorie.  

 

Cette année le CRA se déroulera en terre valaisanne. A cette occasion, le Valais a 

décidé de mettre en avant sa particularité territoriale  : le bilinguisme.  

 

En effet, les soci®t®s dõUvrier-Sports (Valais Romand) et Leuk-Susten (Haut Valais) se sont 

associées pour organiser ce CRA 2019 et travaillent dõarrache-pied afin que la 

manifestation soit une totale réussite.  

  

Environ 620 gymnastes feront le déplacement en terre valaisanne pour se battre pour 

le titre de champ ion romand aux agrès 2019.  

 

Comme à son habitude, le samedi  verra défiler les ténors de la discipline ainsi que les 

couples Elle et Lui, suivis, le dimanche, de nos futurs champions des catégories 3 & 4.  

 

La comp®tition nõayant pas encore eu lieu au moment o½ jõai d¾ rendre le pr®sent 

rapport annuel, rendez -vous d onc dans la prochaine édition pour tout connaître du 

bilan du CRA 2019.  
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Championnat romand de gymnastique       Responsable  : Françoise Papilloud  

 

265 gymnastes prendront part au championnat romand de gymnastique qui se tiendra 

les 23 et 24 novembre 2 019 à Cernier / Neuchâtel.  

 

La comp®tition nõayant pas encore eu lieu au moment du pr®sent rapport annuel, 

rendez -vous donc dans la prochaine édition pour tout connaître du bilan du CR G 

2019. 

 

Le cours romand de mise à niveau des tests FSG jeunesse 1, 2, 3  et adultes 4, 5, 6, 7 a 

été comme chaque année proposé aux gymnastes, monitrices et rendu obligatoire 

pour les juges. Planifié le samedi 12 octobre 2019, il compte 88 participants.  

 

Directives gymnastique 2020  : le projet de nouvelle directives FSG a été la grande 

pr®occupation des responsables cantonales de gymnastique durant lõann®e 2019. Le 

renvoi des directives à la FSG avec une prise de position très argumentée de la 

Romandie nõa pas abouti au fléchissement escompté (augmentation de la durée des 

produ ctions et du nombre de juges ¨ lõexception des tests). 2020 sera donc une ann®e 

dõ®valuation pour les soci®t®s organisatrices de concours de gymnastique en Suisse 

romande.  
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Sport des adultes       Responsable  : Rose-Marie Mory  

 

2019 fut une année rich e en événements pour le groupe.  

 

 
 

Le 4 mai, nous sommes  dans la halle de Ste Croix à Fribourg. Cõest la PREMIERE !  

 

Nous voil¨ dans lõar¯ne avec notre tenue de production flambant neuve, nos surfs et 

nos linges de bain.  
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Du 7 au 14 juillet, participation du groupe avec 54 gymnastes à la World Gymnaestrada 

de  Dornbirn.   

 

Ce fut une Gymnaestrada haute en couleurs, grandiose et dõun excellent cru !  

 

 
 

Lõambiance ®tait au rendez-vous. Nous avons rencontré des gymnaste s de tout âge, 

de différentes cultures et de différentes langues, mais nous arrivions toujours à nous 

comprendre.  Toute cette semaine à Dornbirn fut également riche en émotions  !  

 

Notre groupe seniors URG romand sõest pr®sent® 3 x dans les halles de Dornbirn avec 

sa production, surfs  et de linges de bain.  
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Je peux vous assurer que les gymnastes ont surfé avec enthousiasme, avec beaucoup 

de dynamisme et un avec un r®el plaisir sur Dornbirn en faisant dõ®normes vagues.  

 

Immense succès, nous étions f®licit®s de toute part, dans lõenceinte de la 

Gymnaestrada et  même dans les bus qui nous emmenaient à Dornbirn  
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Il fallut 2 ans et demi dõentra´nements intenses pour r®colter ce succ¯s !  

 

 
 

Extraits de nos entraînements qui  nõ®taient pas de tout repos : ah  !  on doit tendre les 

bras, plier les bras, ah  !  on eff ectue des mouvements inverses. Il faut se mettre 

dõaccord, on plie les bras dõabord ou on les tend dõabord ?  On arrête la musiqueé. 

on remet la musiqueé  

 

Peu importe, il faut que tous les gymn astes sachent la choré  à la fin de nos musiques.   

Chose faite, enfin on maîtrise notre choré. Youpi  ! Ce fut une Gymnaestrada 

magnifique avec des productions toujours très originales. Un régal  !  
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Quelle ne fut pas notre surprise dõ°tre invité par  la FSG pour présenter notre production 

avec surfs et linges de bain le 7 septembre au GymõnõMove.  

 

La FSG désirait montrer une branche importante de la FSG, les  seniors , malgré que ce 

nom a été effacé par la FSG et qui est devenu des «  Open  »é  

dommage  ! Là aussi, le succès était au rendez -vous malgr® lõabsence de 10 

gymnastesé 

  

Il nõy a pas dõ©ge pour le sport ! Les seniors  aiment  et continuent de pratiquer avec 

passion et détermination leur sport, en lõoccurrence pour nous, cõest la gym ¨ la FSG.  

 

Les Fitness ont compris lõavantage dõintroduire des cours adapt®s aux seniors, car cõest 

un cr®neau ¨ exploiteré. 

 

Avec Liliane Henauer, nous avons emmené nos gymnastes jusque dans le Vora rlberg 

(A).  

 

Je remercie et félicite tous les gymnastes pour leur savoir -faire, leur  motivation, leur 

envie de bien faire et le plaisir quõils/elles ont eu de participer ¨ la 16ème  World 

Gymnaestrada.  

 

Je remercie aussi lõURG pour son soutien et la FSG qui nous a donn® le feu vert pour 

participer à cette magnifique fête mondia le de gymnastique.   

 

Et, nous sommes repartis de Dornbirn en ayant reçu une paire de lunettes de la FSG  

« I am a Gymnastics Hero  ». Merci à la FSG  !  

 

Mot de fin, ma  philosophie de  toujours : « un esprit sain dans un corps sain  ».  
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Région 6 juges Rom andie  

 

LõURG peut compter sur les responsables juges de la r®gion 6 Romandie pour maintenir 

dans chaque discipline les effectifs de juges avec une formation FSG.  

 

¶ Gymnastique  : Marylise Monnet / VS, Christine Plattet / NE et Stéphanie Caillat 

/VD  

¶ Aérobic  : Brigitte Vonlanthen / NE (fin 2019).  

¶ Agrès individuels  : Christiane Sancey / NE (fin 2019), Cindy Sester Mettraux  

(fin 2019)  

¶ Agrès de sociétés  : Eric Descombes / VD  

¶ Athlétisme  : Stéphane Grossenbacher, ai (succède à Georgy Zäch)  

 

Une année de fê te fédér ale est souvent le moment de dire AU REVOIR  ! Nous 

remercions Brigitte, Christiane, Cindy et Georgy pour leur IMMENSE engagement dans 

leur discipline respective de la région 6 Suisse romande. MILLE MERCIIIIS pour tout votre 

travail.  

 

Remerciements et URG 2020 

Jõadresse mes sinc¯res remerciements ¨ tous les membres et collaborateurs techniques 

de lõURG pour leur pr®cieux travail dans leur secteur respectif et ®galement ¨  

Ruth Holland pour  son remplacement aux procès -verbaux du CT.  

 

Un merci tout part iculier à Christine Güdel et Dominique Montavon, responsables des 

bureaux des calculs CRA et CRG qui en plus ont apporté cette année leur 

indispensable contribution à la réflexion de la nouvelle plateforme informatique URG 

2020. 

 

Félicitations à Rose -Marie  Mory qu i a fait surfer la gymnastique des seniors romands de 

Payerne à Fribourg pour remporter un immense succès à Dornbirn et revenir avec le 

sourire du vainqueur ¨ GymõnõMove ¨ Lausanne. 

 

A toutes les soci®t®s organisatrices, jõexprime ma sinc¯re reconnaissance  et toute mon 

admiration pour leur engagement dans lõorganisation parfaite des championnats 

romands. Merci dõavoir donn® tant de g®n®rosit® et collabor® dõun m°me esprit de 

franche camaraderie pour rendre possible toutes les manifestations au progr amme 

dõactivité 2019.  

 

URG 2020, merci à tous les présidents cantonaux et techniques pour la confiance 

t®moign®e tout au long de lõann®e et pour lõapport de leur r®flexion sur lõavenir de 

lõURG. 

 

Mes remerciements sincères vont également au comité exécuti f de lõURG pour son 

soutien et son esprit dõouverture en vue de nouveaux projets techniques tels que la 

préparation de FRG24.  

 

Que lõavenir de la gymnastique en Suisse romande soit ¨ lõimage de la dynamique qui 

caract®rise lõUnion romande de gymnastique. 

 

 

 

Présidente technique de lõURG : Martine Jacot  
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FFG19 - Aarau 
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Les roma nds à la FFG19  
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Rapport média 2019    Responsable Média  : Sébastien Dayer  
 

100 ans ensemble.   

 
ë lõheure dõune ®volution rapide du monde des m®dias, tout le monde devient 

communicant. Cette année a été marquée par des événements gymniques 

dõampleur : la F°te f®d®rale dõAarau. 

 

 
 
et la World Gymnaestrada de Dornbirn. Si lõint®r°t et lõengagement des médias 

traditionnels à cet égard était bon, celui des gy mnastes était exceptionnel  !  

 

Pour les plus connect®s dõentre vous, je suis persuad® que vos fils dõactualit® 

d®bardaient de photos de groupes, dõappuis renvers®s improvis®s sur une barri¯re, de 

gra nds écarts dans un parc public ou encore de nos seniors s ur leurs planches de surf  ! 

Les gymnastes romands lõont montr®, ils ®taient ici, et l¨.  

 

Ce sont les meilleurs ambassadeurs des valeurs de leurs sociétés et de leurs associations 

de gymnastique et i l est important de ch®rir et dõexploiter ces pr®sences.  

 

Grâce à vous aussi, dirigeantes et dirigeants, la gymnastique a vécu de belles heures 

cet été lors de la Fête des Vignerons. Vous étiez nombreux à partager, à commenter 

et à aimer les clichés et les  vidéos de la prestation de nos amis Vaudois. Un engoueme nt 

identitaire et rassembleur qui perdure et qui évolue.  

 

Les temps changent mais lõesprit rassembleur et la camaraderie des gymnastes 

romands continuent de contribuer au rayonnement de notre sport d epuis 100 ans  ! Un 

élan inarrêtable et une force de frapp e m®diatique qui sõest intensifi®e depuis que 

chacun dõentre nous peut devenir le porte-voix de son sport et des valeurs quõil d®fend. 

Ces valeurs sont dõailleurs la cl® de lõengagement de vos gymnastes dans le processus 

de communication. Lorsquõils se f®d¯rent autour de valeurs communes, lõimpact des 

photos et des vid®os quõils publieront sera beaucoup plus important que celui qui 

®mane de lõinstitution ®tablie.  
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Entre la coupure de presse de 1921, tirée du numéro 163 de La Suisse Libérale, qui 

ann once le premier «  concours de gymnastique romand  » et la publication Facebook 

de 2019, le gymnaste reste lõ®l®ment central ! Cõest bien lui, elle, vous, qui rendez leurs 

lettres de noblesse à la gymnastique à travers les âges et les supports.  
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